
　できません。

・貴重品は各自責任を持って管理してください。（貴重品ＢＯＸ及びロッカーをご利用ください）

　紛失盗難等の責任は負いかねます。

・スイミングキャップを必ず着用してください。

・更衣室シャワーは、数に限りがあります。短時間・最小限でお済ませください。

・その他、管理上支障をきたす恐れのある人は入場をご遠慮いただきます。

　入場後、スポーツセンターの判断により退場していただくこともございます。

禁止事項　（やってはいけないこと）

・飛び込み、潜水。

・プールサイドを走ること。

・付け爪（長い爪の人）、時計、メガネ、アクセサリー類、化粧（クリーム・オイル製品含む）を

　つけたままの遊泳。

・毛染め行為、カラーシャンプーやカラートリートメント等の使用。

・電子機器類（携帯電話など）の持ち込み。

・水分補給用の飲料（水、お茶、スポーツドリンク）以外の飲食、アルコール類、ビン・缶類の持ち込み。

・食事や喫煙、たん・つば等を吐く行為。

・刺青・タトゥー（シール類を含む）を露出したままの入場。

・露出の著しい水着の着用。（スポーツセンターの判断により退場していただくこともございます）

・浮き輪（幼児用プール・ドーナツ型のみ可）、アームヘルパー、ビート板以外の物の持ち込み。

・その他、スポーツセンターが危険と判断する物の持ち込み。

プ ー ル 利 用 上 の 注 意 事 項

・医師から水泳を禁止されている人、具合の悪い人、伝染病等の疾患、酒気帯びの人の入場は


